) Las causas para que aparezca un trastorno
mental suelen ser un combinado de factores
genéticos, del entorno social y de experiencias
vividas. No tiene nada que ver con debilidad de
caracter, ni son culpa de la persona.

» En Espafia se calcula que entre el 25% vy el
3% de la poblacioén, alrededor de un millén de
personas, tienen un problema de salud mental
grave como la esquizofrenia o el trastorno bipolar.
Y cerca de 9 millones (un 15%) presentan en
algin momento de su vida un problema de salud
mental como la ansiedad o la depresion.

» En muchas ocasiones, el principal problema
de las personas con trastorno mental es el miedo
al rechazo de su entorno. Por eso, el apoyo y
comprension de familiares, amigos, compafieros
de trabajo, etc. es parte esencial del tratamiento.

TODOS SOMOS PERSONAS

Con emociones, vivencias,
condiciones personales

y sociales, conocimientos
y enfermedades

? Pese a esta realidad, todavia hoy buena parte de
la sociedad presenta falsos prejuicios como: las
personas con trastorno mental viven aisladas, son

menos capaces, o incluso que resultan peligrosas.

» Tener un problema de salud mental no impide jni
mucho menos! tener una vida plena, conseguir un
trabajo, formar una familia, o disfrutar de cualquier
aspecto de la vida.

NO QUEREMOS
SER NORMALES
QUEREMOS SER
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Regién de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

ASOCIACION APICES

Ctra. Madrid-Cartagena, km. 431
30319 SANTA ANA - Cartagena

Tel.: 968 169 215 -~ Movil: 678 598 663

Fax: 968 169 066

e-mail: apices53@gmail.com
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ASOCIACION PARA LA INTEGRACION
COMUNITARIA DE ENFERMOS PSIQUICOS
DE CARTAGENA'Y COMARCA




Desde APICES luchamos por mejorar
n estra calidad de vida a través de un
‘enfoque terapéutico integral, reivindicando
un tratamiento sanitario digno, potenciando
los aspectos rehabilitadores y fomentando
lalinsercion socio-laboral.

Si estas interesado en conocernos
otk a3 O necesitas ayuda
O guieres participar en nuestras actividades

i

“wiVen a conocernos! Te esperamos!
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DE ATENCION A FAMILIAS

¥ Informacion, Orientacion y Asesoramiento

? Acogida de familiares

» Escuela de padres

» Grupo de ayuda mutua

¥ Servicio de atencidn y asescramiento telefnico
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» Entrenamientc en Habilidades Sociales
» Entrenamiento en Autonomia Funcional
» Estimulacion Cognitiva
# Educacién integral para las personas con
enfermedad mental
» Actividades Deportivas adaptadas
3 Ocio y Tiempo Libre
» Terapia Ocupacional Especifica

- Ceramica

- Carpinteria

- Restauracion

- Serigrafia

OTROS PROGRAMAS

» Acompanamiento integral

» Formacion del Voluntariado

» Formacion en Salud Mental

» Servicio de asesoramiento juridicc

» Atencion sanitaria

» Control diario de enfermeria

» Psiquiatra

» Servicio de comedor y respiro familiar




