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AGENTES BIOLOGICOS.

= Concepto: Microorganismos, con inclusion de los genéticamente
modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de
originar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad (art. 2 RD 664/1997).

CLASIFICACION DE LOS
AGENTES BIOLOGICOS ENFERMEDADES

(ejemplos)

(segun sus caracteristicas)

>| VirUS | SIDA, Hepatitis B, Gripe[[COVID-19 ] |

» BACTERIAS

» PROTOZOOS

» HONGOS

> ENDOPARASITOS

Carbunco, Tétanos, Tuberculosis |

Amebiasis, Toxoplasmosis I

Candidiasis, Aspergtlosis, Histoplasmosis ] ,

Anqulostomiasis
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AGENTES BIOLOGICOS. MECANISMOS TRANSMISION

MECANISMO CARACTERISTICAS Enfermedades
TRANSMISION (ejemplos)
» Aquellos agentes infecciosos que se propagan por v Varicela
CONTACTO contacto directo (con el paciente) o indirecto (con objetos v~ Pediculosis
y superficies contaminadas). v' Sarna
* Transmision de agentes infecciosos depositados en
particulas de tamaio > 5 um.
v Gripe
n . 7 . /
GOTAS Generadas por paciente (hablar, toser o técnicas determ). Rube_ola_ .
v' Meningitis
" Las gotas recorren =1 0 2 my sedimentan rapidamente. v Difteria
\ ) = Requiere un contacto cercano con el paciente infectado.
= Transmision de agentes infecciosos depositados en
particulas de tamafio < 5 pum. v’ TBC
AEREA , v’ Varicela ,
» Proceden de las vias respiratorias del paciente y quedan v~ Sarampion
suspendidas en el ambiente, donde pueden persistir v Legionella

durante un cierto tiempo y desplazarse largas distancias. \S
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.. Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Servicio de Pr ion de Riesgos Laboral
¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

Evita tocarte los ojos,
Lavate las manos 2z, la nariz y la boca, ya
frecuentemente que las manos facilitan
su transmision

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
cubrete la boca y la desechables para
nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uso
. : [T ————— 1
o) Si presentas sintomas I Distancia minima 1m |
o respiratorios evita el contacto : ]
|
|

o O
@ cercano con otras personas

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es %ﬁ& DEESANA  DRSANDAD
@sanidadgob * ‘4 N
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HIGIENE DE MANOS

C ARSE L/

DESINFECTANTE ALCOHOLICO:

superficies a tratar,

Depozite en la paima de |z mano una cantidad
@ producto sufic knte par cubry tociad s

MOpese las manos
con agua

Depasiie en la paima de la mano una
cantidad de jaodn suficente para cubrir
todas s superficies a ratar

AGUA Y JABON:

Servicio de Pr
¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

O

Fritess 35 paimas oe s
manos entre sl

Frotese of dorso de los dedos de una
Mano con la palma de fa maro opuests,
FTATINCO5E 105 Gechos,

Frotase i3 paima de [a mand deracha contra
¢l dorso da la mane 2qukrda ertralazando
Io5 dados, ¥ Vicavarsa

6 .

X

G

Frdtese con un movimiento de rotacion el
puigar Zquierdo, rodeadndolo con |a pakna
de B mano derecha y vicaversa,

4

Ko

N

Frotese Bs paimas de 1as manos entre
=i, con los dados entratazados.

7

Frotese la punta de los dedos de la

7
A

mane dececha contra & palma de la
mand l2quienda, hackendo un

movmianto de rotacion, y vicoversa

Una vez 58cas, sus
TEN2G 50N SegUras.

Organizacion

Mundial de la Salud

Séqueselns conuna
toalla cda un sclo usa,

Uttice Ia toala para
cerrar @l grifo.

SUS MANCS SON Seguras

: g; = = Reglén ' de Murcia

as

Instituto Murciano
de Accion social

Yy

de Riesgos Lab
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HIGIENE DE MANOS

as

Instituto Murciano

de Accion social
Servicio de Pr ion de Riesgos Laboral
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Fuente: Organizacion Colegial de Enfermeria de Espafia

(AR

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
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PRECAUCIONES VALORACION CASOS

CASO SOSPECHOSO

C Mascarilla quirdrgica aresidente £ = 1)
N I A

‘/
[

(bafio propio) i Parausode !
Y Direcciony i
R i | _Equipos Médicos |

3. AVISO 607572342 (Grupo Meédico Coordinador COVID-19)
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PREVENCION Y CONTROL INFECCION - EPI

Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad (30/03/2020)

ATENCION ATENCION GENERACION
HABITACION AEROSOLES
Mascarilla Quirdrgica / FFP2* FFP2 / FFP3*
Guantes S| S|

Proteccion ‘ _ —
S| Montura integral ===
ocular N\

Ve

Bata S Manga larga impermeable

o
’

* Si existe disponibilidad
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PREVENCION Y CONTROL INFECCION - EPIS i

GOBIERNO MIMISTERIO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD DE TRABAJO
¥ ECONOMIA SOCIAL

Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al nuevo
ANEXO 11l coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad (30/03/2020)

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en situacion de crisis. Deben

ser evaluadas antes de su aplicacién excepcional.

La forma optima de prevenir la transmision es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no solo EPL La aplicacion de una
combinacion de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion, incluso si una medida falla o no esta disponible.

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados gue en determinadas circunstancias no es
posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una

combinacién de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista la situacién de escasez.

Los equipos de proteccién individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascarillas N95 y KN95, que autoriza el Ministeric de Industria en base a la Recomendacidon (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continua revision en funcién de la evolucidn y nueva informacidon que se disponga de la infeccion=ar el
nuevo coronavirus (5§ 5—\CUV—2}

Este documento ha sido elaboradoe con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, revisado y aprobado por |z Ponencia de Salud Laboral
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PREVENCION Y CONTROL INFECCION - EPIS

IMas

Instituto Murciano
de Accibdn social

Servicio de Pr on de Riesgos Laboral
¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del

control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

I |

| : PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA

: i QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
L 1 ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-Z METROS mascarilla quirargica

proteccion respiratoria
FFP2 (EPI)

1 METRO mascarilla quirdrgica

@

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccion respiratoria
FFP3 (EPI)

proteccién respiratoria
FFP2 (EPI)

23 marze 2020
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)
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Mascarillas (2)

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO
(tipo de intervencion y menor distancia)

NO HAY SUFICIENTES MASCARILLA

mascarillas FFP2, FFP3 (en 149 QUIRURGICA
o EN 14683
mascarillas con filtros (P2 o P3) >

't Manten
contra particulas (en 140/ e 143) Di‘s:aic;'

MASCARILLA

EPI
EN 149

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o

de las vias extendido de filtros fuera del

Priorizar el uso
Reutilizacién segun tipo de

Pantallas
faciales

limitada (a) exposicion del EN 166 (5)

respiratorias (1) mascarillas (2) plazo de
personal (5)

caducidad (3)

C: Strategies for Optimizing the supply of NS5 Respiratars: Cnsis/Alternate Strotegies (www.cdc.gov)

(1) Mdscaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942, Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagnostico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida atil designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacién limitada: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirandola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patogenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cual es la contribucién potencial de la transmision por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucidn, Existe la opcidn de reutilizar la<masc2zllas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 70°C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuando los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el persona: San/taria use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en |a sala durante los procedimi2nas con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas.

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacién. Da proteccién afiadida sobre mascarilla quirtrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO MANOS T

4

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes bioldgicos

No hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 14126 EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccion quimica Usar guantes de proteccién quimica

EN 13034 o EN 14605 segun caso EN 374-1

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3) Guante PS
EN 137950 EN 14605 EN 455

Bata PS (con drea resistente a la penetracién de liquidos)

Uso de doble guante segtin caso
EN 13795

Bata PS + delantal plastico

FN 13795
Doble guante de latex o vinilo
(5in marcado CE)
P O <
Monos desechables de proteccién quimica (tipo 6 0 5) Guante doméstico para tareas que no requieran gran
EN 13034 0 EN 1SO 13982-1 destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva

(con guantes puestos) para reusar.

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin marcado CE

—
2 CoRERNG  measTENO N R
23 marzo 2020 : DE ESPARA DE SANDAD ?M\

Adaptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Aiternate Strategies (www.cdc.gov)




Regién de Murcia
Consejeria de Mujer, Igualdad
LGTBI, Familiasy Politica

PREVENCION Y CONTROL INFECCION - EPIS

COLOCACION

(secuencia)

/1. Higiene manos

2. Bata
3. Mascarilla
4. Gafas

5. Guantes

Instituto Murciano
dddddd social

RETIRADA

(secuencia)

@ Higiene manos*

Dentro de la habitacion

1.
2. Bata/guantes
3. Gafas A

Fuera de la habitacion

4. Mascarilla

\. J

5. Higiene manos

* Sobre guante b



(rih

—
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COLOCACION

(secuencia)

1. Higiene manos

2. Bata

3. Mascarilla
4. Gafas

5. Guantes

RETIRADA

(secuencia)

1. Higiene manos*
2. Bata / guantes
3. Gafas

4. Mascarilla

5. Higiene manos

iMas

Instituto Murciano
de Accion social

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

Fuente: Hospital de Inca. Conselleria de Salut de lllers Balears

250>
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COLOCACION

(secuencia)

1. Higiene manos

2. Bata

3. Mascarilla
4. Gafas

5. Guantes

RETIRADA

(secuencia)

1. Higiene manos*
2. Bata / guantes
3. Gafas

4. Mascarilla

5. Higiene manos

IMas

Instituto Murciano
de Accion social

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
C/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

Fuente: Hospital de Inca. Conselleria de Salut de lllers Balears
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AJUSTE
MASCARILLA

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTE CASO DE INFECCION CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2)
N ON

1.- HIGIENE DE MANOS:
Antes y después del contacto con el paciente y de la colocacion del equipo de proteccion individual (EP1)

6. W X% mn AR AR R T

2.- BATA DE PROTECCION IMPERMEABLE FRENTE

AGENTES BIOLOGICOS:

* Debe cubrir todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la muiieca y envolver la parte

posterior.
* Fijar en la cintura (mejor lateral) y en la parte trasera
del cuello .
’_______________‘
3.- MASCARILLA AUTOFILTRANTE FFP2/FFP3 I); \ b - \
{ * Colocar bandas eldsticas por detras de la cabeza, en la < o (\‘ o _,‘) \/‘ \
parte media posterior y a la altura de nuca, sin N
I cruzarlas. | /; 4 2 2 ‘/,
I * Ajustaria bien al mentén, al puente nasal y laterales de I
| la cara, y comprobar inhalando (con valvula) y l
I exhalando (sin valvuln) que no haya escapes. I
itar ar labi naquillaj
l {:: procedimientos que generen aerosoles '
\ V4

4.- GAFAS DE MONTURA INTEGRAL O PANTALLA FACIAL:
* Colocar la banda elastica por detras de la cabeza a una
altura media y ajustar.

5.- GUANTES:
* Extendiéndolos por encima de los puiios de la bata.
* Comprobar que no hay piel expuesta.

* Mantener la manos alejadas de la cara.
* Limita el contacto con superficies.

* Cambia los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados.
* Realiza HIGIENE DE MANOS en caso de sospecha de contaminacion.
* Si quedan partes de piel expuesta, complementar los equipos de proteccuon con

capuz/verdugo o guantes mas largos.

as

Instituto Murciano
de Accion social

Servicio de Pr on de Riesgos Laboral

¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

COLOCACION

(secuencia)

/1. Higiene manos

2. Bata
3. Mascarilla
4. Gafas

5. Guantes

Fuente: SPRL SMS 167 N
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Servicio de Pr ion de Riesgos Lab

AJUSTE DE LA MASCARILLA /oo o7 soomr

La banda superior debe quedar
situada sobre la coronillay no
debe estar retorcida

.—P”/

El clip nasal debe estar bien
adaptado a la forma de la nariz
(recuerde utilizar las 2 manos)
La t.nascanlla debe estar i

bien colocada sobre

lanariz, lacarayla La banda inferior

barbilla debe quedar en la

nuca y no debe estar
retorcida

Asegurese de que todos los
paneles estan perfectamente
acoplados a su cara
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COMPROBACION AJUSTE MASCARILLA

Cubra la mascarilla con
ambas manos procurando no
alterar su posicion

16

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
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COMPROBACION AJUSTE MASCARILLA

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
C/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

Con valvula
/ exhalaciéon

» Inhale profundo

» Sino hay péerdidas, la mascarilla
se adherira a su cara

Sin valvula
/ exhalaciéon

» Exhale con fuerza 2 ‘

» Si hay pérdidas de aire, ajuste
de nuevo .
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ServiciodeF ion de Riesgos Laborals
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COMPROBACION AJUSTE MASCARILLA

Con valvula
exhalaciéon

Fuente: SPRL SMS

Il

«»

a

Aju§tarl§‘ Q¥ menton@yialygpuenterdeMlagnaritz

|
- >
.
/q
-
..".
s,
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USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTE CASO DE INFECCION CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2)
SECUENCIA DE RETIRADA

1.- HIGIENE DE MANOS SOBRE GUANTES:

2. RETIRAR BATA Y GUANTES: jparte delantera, mangas del traje

CONTAMINADOS!

v Sujetar con los guantes por la parte delantera y alejarla del
cuerpo para romper los lazos. Enrollar la bata de dentro
hacia fuera.

v Coger con pellizco guante y puiio de la bata para retirarlos a
la vez. Con la mano descubierta retirar el otro guante
tocando solo su parte interna.

HIGIENE DE
MANOS

3.- RETIRAR GAFAS O PANTALLA: jexterior CONTAMINADO!

¥ Retirar desde la parte posterior de la cabeza, con leve
inclinacion del tronco hacia adelante, sin tocar la parte
frontal.

¥ Depositar en recipiente para su limpieza (reutilizables) o
eliminacion (contenedor residuo biologico)

(TS
1 @ |

N N .- I
4.- RETIRAR MASCARILLA AUTOFILTRANTE FFP2/FFP3: iparte
delantera CONTAMINADA!
¥ Retirar banda de la nuca y posteriormente la superior, con el
tronco ligeramente inclinado hacia delante.

("
>: :

\ LN N ] -'
5.- LAVADO DE MANOS O DESINFECTANTE A BASE DE ALCOHOL:

¥ Tras retirar todos los equipos de proteccion y cada vez que se sospeche
contaminacion en uno o varios de los pasos de la secuencia.

LOS EQUIPOS DE PROTECCION NO REUTILIZABLES, SE DESECHARAN EN EL
CONTENEDOR DE RESIDUOS BIOLOGICOS (BOLSA ROJA)

IMas

Instituto Murciano
de Accion social

Servicio de Pr ion de Riesgos Laboral

¢/ Alonso Espejo, 7 — 30007 Murcia
Tfno.: 968362315 / Fax: 968394135

RETIRADA

(secuencia)

<

. Higiene manos*

. Bata / guantes
. Gafas
. Mascarilla

O A WN

Higiene manos

‘\

Fuente: SPRL SMS 219 N\
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RETIRADA DE GUANTES. TECNICA  ZEsisis™

Fuente: Organizacion Colegial de Enfermeria de Espafia

APRENDE A QUITARTE
LOS GUANTES DESECHABLES
SIN RIESGOS
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Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad (30/03/2020).
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