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RECOMENDACIONES FRENTE A LA

EXPOSICIÓN POR CORONAVIRUS COVID – 19

Sesión formativa
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AGENTES BIOLÓGICOS. 

▪ Concepto: Microorganismos, con inclusión de los genéticamente

modificados, cultivos celulares y endoparásitos humanos, susceptibles de

originar cualquier tipo de infección, alergia o toxicidad (art. 2 RD 664/1997).

ENFERMEDADES
(ejemplos)

COVID-19
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AGENTES BIOLÓGICOS. MECANISMOS TRANSMISIÓN 

MECANISMO 
TRANSMISIÓN

CARACTERÍSTICAS
Enfermedades 

(ejemplos)

CONTACTO
▪ Aquellos agentes infecciosos que se propagan por

contacto directo (con el paciente) o indirecto (con objetos
y superficies contaminadas).

✓ Varicela
✓ Pediculosis
✓ Sarna

GOTAS

▪ Transmisión de agentes infecciosos depositados en
partículas de tamaño > 5 μm.

▪ Generadas por paciente (hablar, toser o técnicas determ).

▪ Las gotas recorren ≈ 1 o 2 m y sedimentan rápidamente.

▪ Requiere un contacto cercano con el paciente infectado.

✓ Gripe
✓ Rubeola
✓ Meningitis
✓ Difteria

AÉREA

▪ Transmisión de agentes infecciosos depositados en
partículas de tamaño ≤ 5 μm.

▪ Proceden de las vías respiratorias del paciente y quedan
suspendidas en el ambiente, donde pueden persistir
durante un cierto tiempo y desplazarse largas distancias.

✓ TBC
✓ Varicela
✓ Sarampión
✓ Legionella



4

Distancia mínima 1m

Dist. recomendable > 2m
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Fuente: Organización Colegial de Enfermería de España
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PRECAUCIONES VALORACIÓN CASOS

CASO SOSPECHOSO

1. Mascarilla quirúrgica a residente

2. Colocar residente en habitación ventilada

(baño propio)

3. AVISO 607572342 (Grupo Médico Coordinador COVID-19)

Para uso de 

Dirección y 

Equipos Médicos
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PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS

EPI
ATENCIÓN 

HABITACIÓN
ATENCIÓN GENERACIÓN 

AEROSOLES

Mascarilla Quirúrgica / FFP2* FFP2 / FFP3*

Guantes SÍ SÍ

Protección 
ocular

SÍ Montura integral

Bata SÍ Manga larga impermeable

* Si existe disponibilidad

Procedimiento de actuación frente a casos de infección por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad (30/03/2020)



9

Procedimiento de actuación para los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales frente a la exposición al nuevo 
coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad (30/03/2020)

PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS
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PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS
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PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS
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PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS
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PREVENCIÓN Y CONTROL INFECCIÓN - EPIS

COLOCACIÓN
(secuencia)

1. Higiene manos

2. Bata

3. Mascarilla

4. Gafas

5. Guantes

COLOCACIÓN
(secuencia)

1. Higiene manos

2. Bata

3. Mascarilla

4. Gafas

5. Guantes

RETIRADA
(secuencia)

1. Higiene manos*

2. Bata / guantes

3. Gafas

4. Mascarilla

5. Higiene manos

* Sobre guante

Dentro de la habitación

Fuera de la habitación
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Fuente: Hospital de Inca. Consellería de Salut de Illers Balears
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Fuente: Hospital de Inca. Consellería de Salut de Illers Balears
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AJUSTE 

MASCARILLA
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AJUSTE DE LA MASCARILLA
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COMPROBACIÓN AJUSTE MASCARILLA

Cubra la mascarilla con 

ambas manos procurando no 

alterar su posición 
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➢ Inhale profundo

➢ Si no hay pérdidas, la mascarilla

se adherirá a su cara

COMPROBACIÓN AJUSTE MASCARILLA

Con válvula 

exhalación

➢ Exhale con fuerza

➢ Si hay pérdidas de aire, ajuste

de nuevo

Sin válvula 

exhalación
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COMPROBACIÓN AJUSTE MASCARILLA

Con válvula 

exhalación
Fuente: SPRL SMS



21Fuente: SPRL SMS

HIGIENE DE 

MANOS
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RETIRADA DE GUANTES. TÉCNICA
Fuente: Organización Colegial de Enfermería de España
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