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Documento técnico

Actualizacion 22 de abril de 2021

En residentes, vacunados o no vacunados, pueden aparecer signos y
sintomas compatibles con COVID como fiebre, fatiga, tos, dolor de cabeza,
diarrea, mialgias, artralgias, deterioro del estado general, pérdida de olfato

y/o gusto, etc.
Las recomendaciones generales son:

1- Todos los residentes sintomaticos deben ser evaluados para descartar
infeccion activa por SARS-CoV-2 independientemente de que estén o
no vacunados

2- Mientras se completa la evaluacion:

a. Elresidente afectado debe ser aislado en habitacién individual y
que use, si es posible, mascarilla

b. Los profesionales que lo atienda deben utilizar “equipos de
protecciéon naranja” (uso de mascarilla FPP2, bata impermeable,
pantalla o gafas y guantes) y extremar las medidas de distancia

c. Los residentes potenciales contactos estrechos (incluyendo
personas que comparten habitacién) mantendran inicialmente
sus actividades normales excepto visitas de familiares o salidas

del centro
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3- Serealizara un test de antigeno inmediatamente:
a. Sielresultado del test de antigeno es negativo:

i. Con sintomas atipicos y/o no persistentes: se

mantendran medidas de aislamiento 48-72 horas con
repeticion del test de antigeno al final del periodo. Si
persiste negativo, alta y vida normal

ii. Con sintomas tipicos y persistentes (>48H): se solicitara a

CORECAAS una PCR manteniendo todas las medidas

hasta su resultado
b. Si el resultado del test de antigeno es positivo:
i. Se solicitara PCR de confirmacion
ii. Seiniciara cuarentena preventiva de todos los residentes
contacto estrecho mientras se tienen resultados de PCR
4- Si ha sido necesario realizar PCR (casos 3.a.ii. y 3.b.)
a. Sila PCR es negativa:

i. PCR solicitada en residente con sintomas tipicos o

persistentes con antigeno negativo (3.a.ii.):

1. Descartar otras causas de la sintomatologia no
COVID

2. Se mantendran medidas de aislamiento 72 horas
con repeticion de la PCR al final del periodo. Si la
PCR persiste negativa, alta y vida normal

3. Los residentes potenciales contactos estrechos
(incluyendo personas que comparten habitacion)
mantendran sus actividades normales incluyendo
visitas de familiares o salidas del centro

ii. PCR solicitada en residente con antigeno positivo (3.b.):

Se considerara probable falso positivo del antigeno
1. En residentes con sintomas atipicos y/o no

persistentes: alta y vida normal

CORECAAS
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2. En residente con sintomas tipicos o persistentes:
se mantendran medidas de aislamiento 72 horas
con repeticidon de la PCR al final del periodo. Si la
PCR persiste negativa, alta y vida normal
3. Los residentes potenciales contactos estrechos
(incluyendo personas que comparten habitacion)
mantendran sus actividades normales incluyendo
visitas de familiares o salidas del centro
b. Si PCR positiva:

i. Actuaciones con el residente:

1. Extraccién del centro
2. Valoracién de estado vacunal:
a. En residente vacunado: protocolo de
resistencia vacunal
b. En residente no vacunado: manejo clinico
habitual

ii. Actuaciones con la residencia (ver algoritmo 1): Solicitud

de PCR aresidentes y trabajadores (contactos estrechos)
1. Si aparecen mas casos PCR positivo entre los
residentes contactos estrecho: actuar conforme a
protocolo
2. Si no aparecen mas casos PCR positivos entre los
contactos estrechos:

a. Mantener cuarentena 7 dias del grupo
burbuja en zona de aislamiento con PCR al
alta

b. Pueden seguir con actividades habituales,

suspendiendo visitas familiares y salidas
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En profesionales, vacunados o no vacunados, pueden aparecer signos y
sintomas compatibles con COVID como fiebre, fatiga, tos, dolor de cabeza,
diarrea, mialgias, artralgias, deterioro del estado general, pérdida de olfato

y/o gusto, etc.
Las recomendaciones generales son:

1- Todos los profesionales sintomaticos deben ser evaluados para
descartar infecciéon activa por SARS-CoV-2 independientemente de
que estén o no vacunados

2- Dependiendo del acceso a test de antigeno:

a. Sihay acceso a prueba de antigeno, realizar la prueba:

i. Si el resultado del test de antigeno es negativo:

1. Con sintomas atipicos y/o no persistentes:
a. Altay actividad normal
2. Con sintomas tipicos:
a. Contactar con médico de familia para
seguimiento y peticion de PCR
b. Nuestra recomendacién es mantener
medidas de aislamiento 72 horas con
repeticion del test de antigeno al final del
periodo. Si persiste negativo, alta y vida
normal

ii. Si el resultado del test de antigeno es positivo:

1. Actuaciones con el profesional:
a. Aislamiento domiciliario
b. Contactar con médico de familia
2. Actuaciones con la residencia (ver algoritmo 2)
b. Sino hay acceso a test de antigeno:
i. Aislamiento en domicilio
ii. Consultar con su médico de familia para seguimiento y
peticion de PCR
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Tanto residentes como profesionales pueden presentar resultado positivo de
una prueba diagnéstica de infeccion activa (PDIA), antigeno y/o PCR
solicitada sin sintomas: cribado en trabajadores, pruebas de rutina tras

contacto con hospitales, etc.

En estos casos se actuara de igual forma en trabajadores y/o residentes:
1.- Si PDIA positiva es un antigeno, es necesario la solicitud de PCR de
confirmacion

2- Si PDIA positiva es una PCR, se inician algoritmos decisionales 10 2
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Codigo Fragilidad CORECAAS
ALGORITMO 1
Arbol de decisiones ante residente positivo
Servicio £
Murciano
de Salud
[ USUARIO PCR POSITIVO ] CORECAAS
I
RESIDENCIA VACUNADA! RESIDENCIA NO
VACUNADA/PARCIALMENTE
VACUNADA
EXTRACCION DEL PCR INMEDIATA A ‘
CENTRO DEL USUARIOS Y
USUARIO POSITIVO TRABAJADORES CONSULTAR CON CORECAAS
/ CUARENTENA DE LOS \ ¢(ASEGURADA INMUNIDAD DE

DURANTE 7 DiAS?en Zona ‘
de Aislamiento 1 \!

PCR A LOS 7 DiAS A Si NO
USUARIOS

NIVEL DE PROTECCION

NARANJA '
\ / MANEJO

\ HABITUAL

/Establecer GRUPO BURBUJA en \

Planta o zona de aparicién del AISLAMIENTO
Usuario Positivo

Pueden mantener actividades PCR A,‘ LOS¥
habituales en espacio fisico donde DIAS

se ubique el grupo PROTECCION
NO requieren aislamiento en NARANJA

habitaciones

J

1-.RESIDENCIA VACUNADA: Aquella que tiene, al menos,
el 90% de usuarios y el 90% de trabajadores vacunados
(90/90)

2-.Mantener vigilancia estrecha de sintomas y realizar
TEST DE ANTIGENOS en caso de aparicién de estos.
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ALGORITMO 2
Arbol de decisiones ante profesional PCR positivo
Servicio £
Murcuglgg
[ TRABAJADOR PCR POSITIVO ] CORECAAS
[ RESIDENCIA VACUNADA! ] RESIDENCIA NO
VACUNADA/PARCIALMENTE
VACUNADA
© ) N \
/E“a"'e‘e' GRUPO BURBU’A\ Mantener CONSULTAR CON CORECAAS
con los contactos estrechos: ..
actividad
Cuarentena del grupo en zona habitual del
de aislamiento 7 dias y alta con resto de
PCR usuarios en el
centro ;
Pueden mantener actividades ¢ASEGURADA IN_MUNIDAD DE
. s e REBANO?
habituales en espacio fisico \ /
donde se ubique el grupo ’
NO requieren aislamiento en
habitaciones Sl NO
Mantener vigilancia estrecha de
sintomas y realizar TEST DE ‘
ANTIGENOS en caso de
aparicién MANEJO
HABITUAL
Suspender visitas y salidas
\NIVEL DE PROTECCION VERDE/
AISLAMIENTO
PCR A LOS 7 DIAS
1-.RESIDENCIA VACUNADA: Aquella que tiene, al menos, el 90% de PROTECCION
usuarios y el 90% de trabajadores vacunados (90/90) NARANJA




